
Jørgen Frosts modell Helhet-del-helhet eller Helhetslesing 
 

Helhet: Prinsippet i denne modellen er at en først tar utgangspunkt i 
helheten. En skaffer seg oversikt over hva teksten handler om, bl.a. ved å 
se på bilder, finne nøkkelord i teksten og gjennom samtale. Når en har 
fått denne oversikten og skapt en forventning og et formål med lesingen, 
kan teksten leses. Avhengig av elevenes lesenivå, kan teksten leses i kor, 
som veksellesing, leses med lydstøtte på PC osv. 

 

Del:  Når teksten er lest, starter delarbeidet med analyse av de språklige 
detaljene med bl.a. setninger, setningsledd, morfemer, stavelser, lyder, 
riming, puslehistorier og silhuettstaving. Dette  vil være beskrevet i 
lesekurset.  

 

Helhet: Når det grundige detaljarbeidet er gjennomført, går en tilbake til 
teksten og leser den på nytt forhåpentligvis med bedre automatisering, 
leseflyt og forståelse. 
 


